
M4
RAHMENBEDINGUNGEN 

Bildung & Organisation



INHALT DES HEUTIGEN MODULS



GRUNDSÄTZE VON (MEDIEN-) 

BILDUNGSANGEBOTEN FÜR                 

SENIOR*INNEN 



GERAGOGIK
LERNEN IM ALTER

QUELLE

GROßE INDIVIDUELLE 

UNTERSCHIEDE



Auseinandersetzung 

mit Wertvor-

stellungen

Kontakt, Gemein-

schaft und  Ein-

gebundensein

Verknüpfung von 

Reflexion, lernen 

und Handlung

Gestaltung 

anregender und 

sicherer Lernorte

Selbstbestimmung 

im Lernprozess

Lernen durch 

Erfahrungen und 

Austausch

Gleichberechtigte 

Haltung

Einbindung von 

Sozialraum und 

Lebenszusammen-

hang

QUELLE

GERAGOGISCHE 

PRINZIPIEN



Auseinandersetzung 

mit Wertvor-

stellungen

Verknüpfung von 

Reflexion, lernen 

und Handlung

Gestaltung 

anregender und 

sicherer Lernorte

Selbstbestimmung 

im Lernprozess

Kontakt, Gemein-

schaft und  Ein-

gebundensein

Lernen durch 

Erfahrungen und 

Austausch

Differenzierung im 

Lernprozess

Gleichberechtigte 

Haltung

Einbindung von 

Sozialraum und 

Lebenszusammen-

hang

QUELLE



WAS FÜR 

UNTERSCHIEDLICHE 

LERNKONTEXTE GIBT 

ES?



FORMALES 

LERNEN

NON-

FORMALES 

LERNEN

INFOR-

MELLES 

LERNEN



FORMALES 

LERNEN

NON-

FORMALES 

LERNEN

INFOR-

MELLES 

LERNEN









FORMALES 

LERNEN

NON-

FORMALES 

LERNEN

INFOR-

MELLES 

LERNEN





















FORMALES 

LERNEN

NON-

FORMALES 

LERNEN

INFOR-

MELLES 

LERNEN

































FORMALES 

LERNEN

NON-

FORMALES 

LERNEN

INFOR-

MELLES 

LERNEN

MOTIVE
LERNEN IM ALTER 












QUELLE



GRUNDSÄTZE 

VON (MEDIEN-) BILDUNGSAN-
GEBOTEN FÜR SENIOR*INNEN VON ORIENTIERUNGSWISSEN

ZU VERFÜGUNGS- & 

HANDLUNGSWISSEN

VOR



GRUNDSÄTZE 
VON (MEDIEN-) BILDUNGSAN-

GEBOTEN FÜR SENIOR*INNENVOR
VERANSTALTUNGSBEGINN







GRUNDSÄTZE 
VON (MEDIEN-) BILDUNGSAN-

GEBOTEN FÜR SENIOR*INNEN







WÄHREND
DER VA 

VOR
VERANSTALTUNGSBEGINN



GRUNDSÄTZE 
VON (MEDIEN-) BILDUNGSAN-

GEBOTEN FÜR SENIOR*INNEN



WÄHREND
DER VA 

VOR
VERANSTALTUNGSBEGINN



SCHNELLZUGRIFF = ROLLO ODER 

ROLLLADEN RUNTERZIEHEN

TASK MANAGER = BÜCHERREGAL

HOME BUTTON = ZU HAUSE / 

NACH HAUSE KNOPF

ESELS
BRÜCKEN 

BILDEN



TASK MANAGER = BÜCHERREGAL

HOME BUTTON = ZU HAUSE / 

NACH HAUSE KNOPF

„DAS IPHONE IST DER PORSCHE DER 

SMARTPHONES!“

ESELS
BRÜCKEN 

BILDEN



HOME BUTTON = ZU HAUSE / 

NACH HAUSE KNOPF

„DAS IPHONE IST DER PORSCHE DER 

SMARTPHONES!“

UNTERSCHIED ZWISCHEN TIPPEN & 

DRÜCKEN 

ESELS
BRÜCKEN 

BILDEN



„DAS IPHONE IST DER PORSCHE DER 

SMARTPHONES!“

UNTERSCHIED ZWISCHEN TIPPEN & 

DRÜCKEN 

BROWSER ALS TÜR ZUM INTERNET

ESELS
BRÜCKEN 

BILDEN



SCROLLEN = WISCHEN

UNTERSCHIED ZWISCHEN TIPPEN & 

DRÜCKEN 

BROWSER ALS TÜR ZUM INTERNET

ESELS
BRÜCKEN 

BILDEN



SCROLLEN = WISCHEN

BROWSER ALS TÜR ZUM INTERNET

SCHNELLZUGRIFF = ROLLO ODER 

ROLLLADEN RUNTERZIEHEN

ESELS
BRÜCKEN 

BILDEN



SCROLLEN = WISCHEN

SCHNELLZUGRIFF = ROLLO ODER 

ROLLLADEN RUNTERZIEHEN

TASK MANAGER = 

BÜCHERREGAL

ESELS
BRÜCKEN 

BILDEN



GRUNDSÄTZE 

VON (MEDIEN-) BILDUNGSAN-
GEBOTEN FÜR SENIOR*INNEN













GRUNDSÄTZE 

VON (MEDIEN-) BILDUNGSAN-
GEBOTEN FÜR SENIOR*INNEN



GRUNDSÄTZE 

VON (MEDIEN-) BILDUNGSAN-
GEBOTEN FÜR SENIOR*INNEN



METHODISCHE ANSÄTZE



METHODEN IN DER MEDIENARBEIT

WORLD CAFÉ

 Fragestellungen in Kleingruppen 

diskutieren

 Soll alltäglichen Gesprächen in 

einem Straßen-Café ähneln

 Mehrfache Wechsel und Mischen 

der Teilnehmenden



METHODEN IN DER MEDIENARBEIT

ZUORDNUNGSKARTEN



METHODEN IN DER MEDIENARBEIT

ORIENTIERUNGSHILFE



METHODEN IN DER MEDIENARBEIT

ACTIONBOUND



ZEITSTRAHL
AUFGABE











FRAGENKATALOG
AUFGABE



„Der volle Rucksack an 

Medienerinnerungen, den 

jede/r von uns mitschleppt, 

ist den meisten zunächst 

nicht bewusst!“

ZUM ZIEL…



BEIDES HAT 

ZUM ZIEL…





VERANSTALTUNGS-

FORMATE



BERATUNGSANGEBOTE/ Einzelne 

Termine1

Offene Sprech-

stunde2

Zeitlich 

gebunden3

Telefonische 

Absprache4

SPRECHSTUNDEN



Lockere 

Gespräche1

Kleingruppen2

Locker bei 

Café & Kuchen3

Mit mehreren 

MM4
MEDIENSTAMMTISCH/

MEDIENCAFÉ



Materialien können 

mitgebracht 

werden
1

Für Anfänger*

innen2

Gemeinsam in 

der Gruppe3

Einzeln oder 

mit mehreren MM4

SCHULUNG

IN DER GRUPPE



Zu bestimmten 

Themen wie …1

Alltagsapps2

Fotografie3

Play Store/ 

App Store4
KREATIVE

ANGEBOTE



WEBSEITEN 

FÜR EUCH ZUR

WEITERBILDUNG



WEBSEITENTIPPS FÜR 

EUCH ZUR WEITERBILDUNG

BUNDESZENTRALE FÜR 

POLITISCHE BILDUNG

DEUTSCHLAND SICHER IM NETZ 

VERBRAUCHERZENTRALE

BAGSO



VIELE WEITERE WEBSEITEN-
TIPPS SIND IN UNSEREM 

RATGEBER/ AUF DER LERNINSEL 
ZU FINDEN!



WAHLFORTBILDUNGEN

 



WAHLFORTBILDUNGEN



WAHLFORTBILDUNGEN



WAHLFORTBILDUNGEN



WAHLFORTBILDUNGEN



WAHLFORTBILDUNGEN



INTERAKTIVES QUIZ

ACTIONBOUN



VIELEN DANK FÜR DIE 

AUFMERKSAMKEIT

aktiv@mitmedien.net

0361 2218119

www.mitmedien.net/aktiv-mit-medien

Anja Fischer, 

Sandra Harkensee  &

Bastian Miersch
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